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- - Формы пром. атт. Итого акад.часов Объём ОП
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6
Закрепленная кафедра

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР Др

Трудо-
емкость

По
плану

Конт.
раб.

СР ПАтт
Пр.

подгот
Обяз.
часть

Вар.
часть

Итого
Конт.
раб.

Лек Пр СР ПАтт Итого
Конт.
раб.

Лек Пр СРП СР ПАтт Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб Пр СРП СР ПАтт Итого
Конт.
раб.

Лек Пр СРП СР ПАтт Итого
Конт.
раб.

Лек Пр СРП СР ПАтт Итого
Конт.
раб.

Лек Пр СРП СР ПАтт Код Наименование

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 4464 4464 2096.6 2255.5 111.9 900 3074 1390 746 490 200 290 230 26 758 381.6 168 210 3.6 354 22.4 746 411.8 90 18 302 1.8 314 20.2 754 357.8 66 290 1.8 380 16.2 742 321.8 96 224 1.8 404 16.2 718 133.6 18 112 3.6 573.5 10.9

СГ.Социально-гуманитарный цикл 1090 1090 738 320 32 690 400 270 216 88 128 44 10 360 224 92 132 126 10 244 166 26 140 72 6 216 132 2 130 78 6

СГ.01 История России 1 2 180 180 144 32 4 180 72 64 48 16 6 2 108 80 64 16 26 2

СГ.01.01 История России 1 1 72 72 64 6 2 72 72 64 48 16 6 2 26 История, философия и военно-

СГ.01.02 История России 2 2 108 108 80 26 2 108 108 80 64 16 26 2 26 История, философия и военно-

СГ.02
Иностранный язык в профессиональной
деятельности

34 208 208 132 72 4 208 100 66 66 32 2 108 66 66 40 2

СГ.02.01
Иностранный язык в профессиональной
деятельности 1

3 100 100 66 32 2 100 100 66 66 32 2 31
Теория и методика преподавания
иностранных языков и культур

СГ.02.02
Иностранный язык в профессиональной
деятельности 2

4 108 108 66 40 2 108 108 66 66 40 2 31
Теория и методика преподавания
иностранных языков и культур

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 2 3 180 180 120 56 4 68 112 72 52 4 48 18 2 108 68 26 42 38 2

СГ.03.01 Безопасность жизнедеятельности 1 2 72 72 52 18 2 36 36 72 52 4 48 18 2 20 Институт инженерной и экологической

СГ.03.02 Безопасность жизнедеятельности 2 3 108 108 68 38 2 32 76 108 68 26 42 38 2 26 История, философия и военно-

СГ.04 Физическая культура 1234 144 144 128 8 8 144 36 32 32 2 2 36 32 32 2 2 36 32 32 2 2 36 32 32 2 2

СГ.04.01 Физическая культура 1 1 36 36 32 2 2 36 36 32 32 2 2 21 Физическое воспитание

СГ.04.02 Физическая культура 2 2 36 36 32 2 2 36 36 32 32 2 2 21 Физическое воспитание

СГ.04.03 Физическая культура 3 3 36 36 32 2 2 36 36 32 32 2 2 21 Физическое воспитание

СГ.04.04 Физическая культура 4 4 36 36 32 2 2 36 36 32 32 2 2 21 Физическое воспитание

СГ.05 Основы финансовой грамотности 1 36 36 32 2 2 36 36 32 16 16 2 2 73 Институт финансов, экономики и

СГ.06 Основы бережливого производства 1 54 54 50 2 2 54 54 50 18 32 2 2 73 Институт финансов, экономики и

СГ.07 Правовая культура 4 72 72 34 36 2 72 72 34 2 32 36 2 69 Департамент частного права

СГ.08 Основы предпринимательской деятельности 1 72 72 38 32 2 72 72 38 6 32 32 2 73 Институт финансов, экономики и

СГ.09 История религий России 2 72 72 36 34 2 72 72 36 18 18 34 2 26 История, философия и военно-

СГ.10 Экология 2 72 72 24 46 2 72 72 24 6 18 46 2 20 Институт инженерной и экологической

ОП.Общепрофессиональный цикл 1582 1582 840 702 40 1246 336 376 194 80 114 172 10 72 34 16 18 36 2 466 244 64 18 162 208 14 172 96 96 74 2 252 144 16 128 100 8 244 128 16 112 112 4

ОП.01
Русский язык и культура профессиональной
коммуникации педагога

1 72 72 32 38 2 72 72 32 32 38 2 28
Филология, лингвоэкспертология и
медиакоммуникации

ОП.02 Основы педагогики 1 84 84 64 18 2 84 84 64 32 32 18 2 25 Педагогика и психология

ОП.03 Основы психологии 3 72 72 32 38 2 72 72 32 16 16 38 2 25 Педагогика и психология

ОП.04
Основы обучения лиц с особыми
образовательными потребностями

5 108 108 48 54 6 108 108 48 16 32 54 6 25 Педагогика и психология

ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 1 76 76 34 40 2 76 76 34 16 18 40 2 60
Адаптивная физическая культура,
спорт и туризм

ОП.06
Проектная и исследовательская деятельность в
профессиональной сфере

2 72 72 34 36 2 72 72 34 16 18 36 2 73
Институт финансов, экономики и
управления

ОП.07
Информатика и информационно-
коммуникационные технологии в
профессиональной деятельности

3 72 72 34 36 2 72 72 34 16 18 36 2 49 Институт цифровых технологий

ОП.08
Математические методы решения
профессиональных задач

3 72 72 48 22 2 72 72 48 16 32 22 2 51
Высшая математика и математическое
образование

ОП.09 Анатомия и физиология человека 3 72 72 34 32 6 72 72 34 16 18 32 6 60 Адаптивная физическая культура,

ОП.10
Гигиенические основы физической культуры и
спорта

6 100 100 32 66 2 100 100 32 16 16 66 2 60
Адаптивная физическая культура,
спорт и туризм

ОП.11 Основы биомеханики 1 72 72 32 38 2 72 72 32 16 16 38 2 60 Адаптивная физическая культура,

ОП.12
Теория и история физической культуры и
спорта

1 72 72 32 38 2 72 72 32 16 16 38 2 60
Адаптивная физическая культура,
спорт и туризм

ОП.13
Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности

3456 638 638 384 246 8 302 336 178 96 96 80 2 172 96 96 74 2 144 96 96 46 2 144 96 96 46 2

ОП.13.01
Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности 1

3 178 178 96 80 2 94 84 178 96 96 80 2 60
Адаптивная физическая культура,
спорт и туризм

ОП.13.02
Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности 2

4 172 172 96 74 2 88 84 172 96 96 74 2 60
Адаптивная физическая культура,
спорт и туризм

ОП.13.03
Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности 3

5 144 144 96 46 2 60 84 144 96 96 46 2 60
Адаптивная физическая культура,
спорт и туризм

ОП.13.04
Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности 4

6 144 144 96 46 2 60 84 144 96 96 46 2 60
Адаптивная физическая культура,
спорт и туризм

П.Профессиональный цикл 1576 1576 516.6 1020 39.4 900 922 654 100 80 32 48 14 6 326 123.6 60 60 3.6 192 10.4 36 1.8 1.8 34 0.2 366 129.8 64 64 1.8 228 8.2 490 177.8 80 96 1.8 304 8.2 258 3.6 3.6 248 6.4

ПМ.01
Организация и проведение физкультурно-
спортивной работы

12 2 22 2 426 426 203.6 206 16.4 108 118 308 100 80 32 48 14 6 326 123.6 60 60 3.6 192 10.4

МДК.01.01
Организационно-методические основы
физкультурно-спортивной работы

2 108 108 96 10 2 4 104 108 96 48 48 10 2 60
Адаптивная физическая культура,
спорт и туризм

МДК.01.02

Организация спортивно-массовых мероприятий
по выполнению требований Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса Готов к
труду и обороне

1 100 100 80 14 6 100 100 80 32 48 14 6 60
Адаптивная физическая культура,
спорт и туризм

МДК.01.03 Основы антидопингового обеспечения 2 104 104 24 78 2 104 104 24 12 12 78 2 60 Адаптивная физическая культура,

УП.01.01
Учебная практика (ПМ01 Организация и
проведение физкультурно-спортивной работы)

2 36 36 1.8 34 0.2 36 36 36 1.8 1.8 34 0.2 21 Физическое воспитание

ПП.01.01
Производственная практика (ПМ01 Организация
и проведение физкультурно-спортивной
работы)

2 72 72 1.8 70 0.2 72 72 72 1.8 1.8 70 0.2 21 Физическое воспитание

ПМ.01.01(К)
Экзамен по ПМ01 Организация и проведение
физкультурно-спортивной работы

2 6 6 6 6 6 6 21 Физическое воспитание

ПМ.02
Методическое обеспечение организации
физкультурной и спортивной
деятельности

4 34 4 402 402 131.6 262 8.4 252 258 144 36 1.8 1.8 34 0.2 366 129.8 64 64 1.8 228 8.2

МДК.02.01
Теоретические и прикладные аспекты
методической работы в области физической
культуры и спорта

4 144 144 128 14 2 144 144 128 64 64 14 2 60
Адаптивная физическая культура,
спорт и туризм

УП.02.01
Учебная практика (ПМ02 Методическое
обеспечение организации физкультурной и
спортивной деятельности)

3 36 36 1.8 34 0.2 36 36 36 1.8 1.8 34 0.2 21 Физическое воспитание

ПП.02.01
Производственная практика (ПМ02
Методическое обеспечение организации
физкультурной и спортивной деятельности)

4 216 216 1.8 214 0.2 216 216 216 1.8 1.8 214 0.2 21 Физическое воспитание

ПМ.02.01(К)
Экзамен по ПМ02 Методическое обеспечение
организации физкультурной и спортивной
деятельности

4 6 6 6 6 6 6 21 Физическое воспитание

ПМ.03
Преподавание по дополнительным
общеразвивающим программам в области
физической культуры и спорта

56 556 640 640 179.6 446 14.4 432 438 202 490 177.8 80 96 1.8 304 8.2 150 1.8 1.8 142 6.2

МДК.03.01
Методика преподавания по дополнительным
общеразвивающим программам в области
физической культуры и спорта

5 106 106 96 8 2 106 106 96 48 48 8 2 60
Адаптивная физическая культура,
спорт и туризм

МДК.03.02
Дополнительное физкультурно-спортивное
образование

5 96 96 80 10 6 96 96 80 32 48 10 6 60
Адаптивная физическая культура,
спорт и туризм

УП.03.01

Учебная практика (ПМ03 Преподавание по
дополнительным общеразвивающим
программам в области физической культуры и
спорта)

5 288 288 1.8 286 0.2 288 288 288 1.8 1.8 286 0.2 21 Физическое воспитание

План Учебный план ППССЗ СПО '49.02.01_01_2026_ФГОС5.plx', код специальности 49.02.01, направленность программы : Физическая культура и спорт, год начала подготовки 2026



- - Формы пром. атт. Итого акад.часов Объём ОП
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6
Закрепленная кафедра

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР Др

Трудо-
емкость

По
плану

Конт.
раб.

СР ПАтт
Пр.

подгот
Обяз.
часть

Вар.
часть

Итого
Конт.
раб.

Лек Пр СР ПАтт Итого
Конт.
раб.

Лек Пр СРП СР ПАтт Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб Пр СРП СР ПАтт Итого
Конт.
раб.

Лек Пр СРП СР ПАтт Итого
Конт.
раб.

Лек Пр СРП СР ПАтт Итого
Конт.
раб.

Лек Пр СРП СР ПАтт Код Наименование

ПП.03.01

Производственная практика (ПМ03
Преподавание по дополнительным
общеразвивающим программам в области
физической культуры и спорта)

6 144 144 1.8 142 0.2 144 144 144 1.8 1.8 142 0.2 21 Физическое воспитание

ПМ.03.01(К)

Экзамен по ПМ03 Преподавание по
дополнительным общеразвивающим
программам в области физической культуры и
спорта

6 6 6 6 6 6 6 21 Физическое воспитание

ПДП.01
Производственная практика (преддипломная
практика)

6 108 108 1.8 106 0.2 108 108 108 1.8 1.8 106 0.2 21 Физическое воспитание

ГИА.Государственная итоговая аттестация 216 216 2 213.5 0.5 216 216 2 2 213.5 0.5

ГИА.01 Государственная итоговая аттестация 216 216 2 213.5 0.5 216 216 2 2 213.5 0.5 21 Физическое воспитание

План Учебный план ППССЗ СПО '49.02.01_01_2026_ФГОС5.plx', код специальности 49.02.01, направленность программы : Физическая культура и спорт, год начала подготовки 2026
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Не менее Факт

Итого по ОП 4464 1504 746 758 1500 746 754 1460 742 718

ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 4464 1504 746 758 1500 746 754 1460 742 718

СГ Социально-гуманитарный цикл 1090 630 270 360 460 244 216

ОП Общепрофессиональный цикл 1582 448 376 72 638 466 172 496 252 244

П Профессиональный цикл 1576 426 100 326 402 36 366 748 490 258

ГИА Государственная итоговая аттестация 216 216 216 216

Курс 1

Всего Сем. 1 Сем. 2

ОП 18.22Контактная работа в период ТО (акад.час/нед) -

Итого

Часов

Период ТО

Период атт.

35.98

29.07
Учебная нагрузка (акад.час/нед)

-

24.5 18.62

-

36 35.89

31.2 33.6

9.6317.4620.42 - 15.96

- 30.3 32.4 - 24.3 20.8

- 36 36 - 36 35.98

Курс 2

Всего Сем. 3 Сем. 4 Всего

Курс 3

Сем. 5 Сем. 6

-

Обязательные формы промежуточной
аттестации

  ЭКЗАМЕН (Эк)

  ЗАЧЕТ (За)

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

  ДРУГИЕ ФОРМЫ КОНТРОЛЯ (Др) 1

1

4

2

2

6

3

3

Доля практик в профессиональном цикле (%)

Доля учебных занятий и практик в ОП (%) 70.19%

57.1%

8

2

6

4

6

1 1

2 4

1 3

2 2 2 1 1

1

2

1

3

1

4

2

2

1

1

2


